
 

  
ESTADO DO PARÁ  

MUNICÍPIO DE BREVES 
PREFEITURA MUNICIPAL DE BREVES  

CONCURSO PÚBLICO - EDITAL Nº 04/2023 – PMB 
 

CONVOCAÇÃO PARA A PROVA DE TESTE DE APTIDÃO FÍSICA SUB JUDICE 
 

A   PREFEITURA MUNICIPAL DE BREVES E A FUNDAÇÃO DE AMPARO E 
DEENVOLVIMENTO DA PESQUISA, em cumprimento a decisão judicial proferida nos autos do 
processo nº 0800501-84.2024.8.14.0010, tornam pública a CONVOCAÇÃO do candidato FLAVIO 
RODRIGUES MACHADO, na condição de Sub Judice, para realização da Prova de Aptidão 
Física, com adaptações aos exercícios físicos, sobretudo em relação ao exercício 2 
(abdominal) e 4 (corrida), conforme quadro abaixo, por se tratar de Pessoa com Deficiência 
em relação aos membros inferiores.  

O candidato relacionado neste edital deverá comparecer no seu respectivo dia e horário, 
conforme relação abaixo, no GINÁSIO POLIESPORTIVO MUNICIPAL DE BREVES – 
FERDINANDO COSTA E SILVA, situado na Rua Castilhos França n° 1121, bairro Centro, 

Breves/PA, no dia 14 de abril de 2024, no horário de 08h - início dos testes), para realizar a 

prova teste de aptidão física, na condição de sub judice. 
 

Sexo Masculino: 

 
N.º 

 
PROVAS 

 
INDICE MINIMO 

TEMPO 
MAXIMO 

 
TENTATIVAS 

 
1 

Flexão e extensão de braços  na 
barra fixa horizontal 

(empunhadura em pronação) 

 
  4 (quatro) repetições 

 
- 

 
2 

2 
 

Flexão abdominal sobre o solo 
 18 (dezoito) repetições 

1 (um) 
minuto 

2 

 
3 

Flexão de braços em apoio de 
frente sobre o solo em 04 (quatro) 

apoios 

 
 20 (vinte) repetições 

 
- 

 
2 

4 
 

Corrida 
 1.200 (um mil e duzentos) 
metros 

12 (doze) 
minutos 

1 

 

1. PROCEDIMENTOS A SEREM ADOTADOS 
1.1. O candidato deverá comparecer ao local designado para a realização dos Exames de Aptidão 
Física com antecedência mínima de 1h do horário fixado para o início de sua prova, portando 
documento de identidade original com foto e roupa apropriada para a prática de educação física. 
1.2. Não será admitido ingresso de candidato no local de realização dos Testes de Aptidão Física 
após o horário fixado para o início de sua prova. 
1.3. Serão considerados documentos de identidade: carteiras expedidas pelos Comandos Militares, 
pelas Secretarias de Segurança Pública, pelos Institutos de Identificação e pelos Corpos de 
Bombeiros Militares; carteiras expedidas pelos órgãos fiscalizadores de exercício profissional 
(ordens, conselhos etc.); passaporte brasileiro; certificado de reservista; carteiras funcionais do 
Ministério Público; carteiras funcionais expedidas por órgão público que, por lei federal, valham 
como identidade; carteira de trabalho; carteira nacional de habilitação (CNH) somente na forma 
impressa. 
1.4. O candidato deverá obrigatoriamente apresentar no dia da prova um Atestado Médico (original) 
com data de assinatura com prazo máximo de 15 dias antes da data inicial da prova, com o parecer 
obrigatório escrito no texto “APTO PARA REALIZAR A PROVA DE ESFORÇO FÍSICO”, expedido 
exclusivamente por médico cardiologista devidamente registrado no CRM. Caso o candidato não 
apresente este atestado, não poderá realizar a prova e será eliminado do concurso. O Atestado 
Médico (original) terá validade somente para este Concurso Público e não será devolvido para o 
candidato, assim como não serão fornecidas cópias desse Atestado Médico.  , 

Breves-PA, 19 de março de 2024 

José Antônio Azevedo Leão - Prefeito Municipal de Breves 

                                              Realização  


