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INSTRUCOES AO CANDIDATO

1. Confira se a prova que vocé recebeu corresponde ao cargo/nivel de
escolaridade ao qual vocé esta inscrito, conforme consta no seu cartao de
inscricdo e cartao-resposta. Caso contrario comunique imediatamente ao
fiscal de sala.

2. Confira se, além deste BOLETIM DE QUESTOES, vocé recebeu o CARTAO-RESPOSTA, destinado a marcagéo
das respostas das questdes objetivas.

3. Este BOLETIM DE QUESTOES contém 40 (quarenta) questdes objetivas, sendo 10 de Lingua Portuguesa, 05
de Nogdes de Informatica, 05 de Legislagdo — Lei Estadual n® 5.251/85 (Estatuto da Policia Militar do Para) e 20 de
Conhecimentos Especificos. Caso exista alguma falha de impressao, comunique imediatamente ao fiscal de sala.
Na prova ha espaco reservado para rascunho. Esta prova tera duracdo de 04 (quatro) horas, tendo seu inicio as
8:30h e término as 12:30h (horario de Belém).

4. Cada questao objetiva apresenta 04 (quatro) opgdes de resposta, identificadas com as letras (A), (B), (C) e (D).
Apenas uma responde adequadamente a questao, considerando a numeragao de 01 a 40.

5. Confira se seu nome, numero de inscri¢éo, cargo de op¢éo e data de nascimento, consta na parte superior do
CARTAO-RESPOSTA que vocé recebeu. Caso exista algum erro de impressdo, comunique imediatamente ao
fiscal de sala, a fim de que o fiscal registre na Ata de Sala a devida corregao.

6. E obrigatério que vocé assine a LISTA DE PRESENCA e o CARTAO-RESPOSTA do mesmo modo como esta
assinado no seu documento de identificacao.

7. A marcagdo do CARTAO-RESPOSTA deve ser feita somente com caneta esferogréfica de tinta preta ou azul,
pois marcagao a lapis nao sera considerada.

8. A maneira correta de marcar as respostas no CARTAO-RESPOSTA € cobrir totalmente o espaco
correspondente a letra a ser assinalada, conforme o exemplo constante no CARTAO-RESPOSTA.

9. Em hipétese alguma havera substituicio do CARTAO-RESPOSTA por erro do candidato. A substituicdo so sera
autorizada se for constatada falha de impressao.

10. O CARTAO-RESPOSTA é o Unico documento valido para o processamento de suas respostas.

11. O candidato devera permanecer, obrigatoriamente, na sala de realizacdo da prova por, no minimo, uma hora
apos o inicio da prova. A inobservancia acarretara a eliminagao do concurso.

12. O candidato devera devolver no final da prova, o BOLETIM DE QUESTOES e o CARTAO-RESPOSTA,
recebidos.

13. Sera automaticamente eliminado do concurso publico da Policia Militar do Para, o candidato que durante a
realizagcado da prova descumprir os procedimentos definidos no Edital n°® 001 do concurso publico n® 006/PMPA.

Boa prova.







LINGUA PORTUGUESA

TEXTO 1 — QUESTOES 01 a 06

Um pais diante da barbarie
Marcelo O. Dantas

Em sua formulagéo classica, o grego Aristételes define “virtude” como a

capacidade de adotar posturas equilibradas diante de opgdes extremas e
radicalmente opostas. Longe de constituir mero expediente conciliador, este meio
termo requer do homem virtuoso lucidez e fibra, do contrario sera incapaz de
sobrepor-se as forcas dilacerantes da desrazdo. Confrontado com a crise da
violéncia, nosso pais ignora a ligdo e vai-se dividindo entre os que defendem o
recrudescimento das medidas repressivas e os que advogam a ampliacdo das
politicas sociais. Semelhante impasse, além de improdutivo, baseia-se numa falsa
antinomia. O combate ao crime e a promogdao do bem-estar, quando
10 implementados de forma correta, sao estratégias que se complementam e se
11 legitimam.
12 As politicas sociais — entendidas em seu aspecto mais amplo — atuam no
13 campo da profilaxia, oferecendo op¢des de vida ao cidadao adulto e ao jovem que
14 se forma. O sistema penal, por sua vez, visa dissuadir o individuo a cometer
15 crimes, ao mesmo tempo em que regula a punigdo dos infratores.
16 Desacompanhado de politicas sociais, semelhante sistema torna-se faciimente
17 instrumento de tirania e de perpetuacdo da desigualdade. Em contrapartida,
18 quando aplicadas em um ambiente de permissividade criminal e faléncia da
19 |justica, as politicas sociais perdem por completo sua capacidade de prevenir o
20 aumento da violéncia. Nos ultimos anos, o Brasil avangou imensamente na area
21 social, e nem por isso a crise da seguranga arrefeceu. Faltou a equagao o poder
22 dissuasivo da lei.
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http://nominimo.ig.com.br/notitia/servlet/newstorm.notitia.presentation.NavigationServlet?publicationCode=1&pageCode=15&text
Code=25468&date=currentDate&contentType=html
[com adaptagbes]

01.No texto “Um pais diante da barbarie”, o propdsito maior de Marcelo Dantas é
(A) informar o leitor sobre a crise da violéncia no Brasil.

(B) criticar o recrudescimento das medidas repressivas.

(C) apontar as caracteristicas do homem virtuoso e lucido.

(D) defender a simetria entre politicas sociais e combate ao crime.

02. O enunciado que melhor sintetiza o pensamento do autor é

(A) “O sistema penal, ao regular a punigéo de infratores, tornou-se instrumento de tirania”.

(B) “S6 o desenvolvimento de politicas sociais é capaz de garantir a seguranga e o bem-estar social”.

(C) “O bem-estar social depende da implementagdo de uma politica de segurangca baseada em um
sistema penal forte e punitivo”.

(D) “Para acabar com a crise da violéncia no Brasil, € necessario concomitantemente opor-se ao crime e
promover o bem-estar social”.

03.0 enunciado que, sem perturbar a coeréncia do texto, poderia dar continuidade a oracéo “Faltou a
equacao o poder dissuasivo da lei” é

(A) “para diminuir a violéncia no Brasil”.

(B) “para promover o bem-estar social’.

(C) “para regular a punicao dos infratores”.

(D) “para evitar a perpetuacgao da desigualdade social’.



04.Segundo o autor, “As politicas sociais [...] atuam no campo da profilaxia” (linhas 12-13). Isso
significa dizer que se trata de medidas capazes de

(A) contrariar o poder da lei.

(B) evitar o crescimento da violéncia.

(C) contribuir para a formagao ética de infratores.

(D) preservar a saude e o bem-estar fisico da populagao.

05. Julgue as afirmagdes abaixo quanto as relagdes de sentido:
I. Alocugao “em contrapartida” (linha 17) significa “em compensacéao; por outro lado”.
II. Havera alteragédo de sentido se substituirmos “antinomia” (linha 9) por “contradi¢ao”.
[ll. “Posturas equilibradas” (linha 2) e “meio termo” (linhas 3-4) pertencem ao mesmo campo semantico.
IV. A substituicao do verbo “arrefecer” (linha 21) por “agravar’” ndo prejudicaria o sentido nem a
corregao do texto.
V. A locugéo “nem por isso” (linha 21) poderia ser substituida, sem prejuizo de sentido, por “nem
assim”.

Esta correto o que se afirma em

(A)lll e V.

(B) I, Il e lll.
(C) 1, llle V.
(D)1, 1l e IV.

06. Avalie as afirmagdes abaixo:

I. Em “incapaz de sobrepor-se as forgas dilacerantes da desrazao” (linhas 4-5), o emprego do sinal
indicativo da crase é optativo.

[I. Em “O sistema penal, por sua vez, visa dissuadir o individuo a cometer crimes” (linhas 14-15), ha
um desvio de regéncia verbal: de acordo com a norma culta, o verbo “dissuadir’ rege a preposi¢ao
“de”.

lll. O vocabulo “implementados” (linha 10) reporta-se a “combate ao crime” (linha 9) e a “promogao do
bem-estar” (linha 9), o que determina a concordancia entre esses termos em género e numero.

IV. Em “entre os que defendem o recrudescimento das medidas repressivas e os que advogam a
ampliagdo das politicas sociais” (linhas 6-8), “0s”, em suas duas ocorréncias, € um pronome
pessoal obliquo e refere-se a “homens virtuosos”.

V. No enunciado “Em sua formulagdo classica, o grego Aristoteles define “virtude” como a
capacidade de adotar posturas equilibradas diante de op¢des extremas e radicalmente opostas”
(linhas 1-3), predomina a fungc&o metalinguistica.

Esta correto o que se afirma em

(A) lelll.
(B) I, llleV.
(C) I, e V.
(D) 1, llle V.



TEXTO 2 - QUESTOES 07 a 10

A barbarie nossa de todos os dias

Paulo Henrique Costa Mattos

Diante da atual onda de violéncia no Brasil fala-se muito de uma ameaca

de regressao a barbarie. A cada dia naturalizam-se as mazelas e as misérias da
condicdo humana, que em nome de um determinismo amparado pelo viés
tecnicista e pelas necessidades da concorréncia internacional faz predominar o
mercado de forma absoluta e de maneira a suprimir quaisquer possibilidades
histéricas alternativas. Os poderosos de plantdo decretam que nao existem
alternativas e muitos intelectuais, salvo algumas honrosas excegbes, se
acomodam. Frequentemente quem quer lutar contra tudo isso é taxado de radical,
maluco e inconsequente, pois a unica postura aceita € o comodismo, o servilismo
10 e a passividade.
11 Um das evidéncias mais brutais do aviltamento da condicdo humana e da
12 barbarie instalada é a exploracdo sexual infantil. A situacdo de violéncia e as
13 redes de exploragdo sexual de criangas e adolescentes no Brasil séo
14 evidenciadas pelos numeros. Segundo a ABRAPIA (Associagdo brasileira
15 multiprofissional de protegdo a infancia e adolescéncia), sete criangas e
16 adolescentes sofrem abuso sexual por hora no Brasil. E a estatistica € maior
17 ainda quando falamos na exploragdo mercantil do sexo infantil. Segundo a
18 UNICEF, o Brasil tem 937 municipios onde ocorre a exploragdo sexual comercial
19 infantil. Destes 937 31,8% estdo concentrados no Nordeste, 25,7% no Sudeste,
20 17,3% no Sul, 11,6% no Centro-Oeste e 13,6% na Regido Norte.

©Co~NOOOTRWN-=-

21 Essa é a barbarie nossa de cada dia, que esta conduzindo o pais a uma
22 encruzilhada existencial e a uma situagdo de tragédia social como nunca antes
23 vista.

http://www.socialismo.org.br/portal/questoes-sociais/113-artigo/299--a-barbarie-nossa-de-todos-os-dias
[com adaptagbes]

07.0 autor do texto, Paulo Henrique Costa Mattos, atribui a origem da atual onda de violéncia que
ameaca o Brasil de regressao a barbarie ao(a)

(A) exploragao mercantil do sexo infantil.

(B) falta de possibilidades histéricas alternativas.

(C) predominio e a forga da economia de mercado.

(D) comodismo, ao servilismo e a passividade dos intelectuais.

08.S6 nao ha desvio, em relagdo ao uso dos sinais de pontuagdo, no seguinte fragmento de texto:

(A) “Segundo a UNICEF, o Brasil tem 937 municipios onde ocorre a exploragdo sexual comercial
infantil” (linhas 17-19).

(B) “Destes 937 31,8% estdo concentrados no Nordeste, 25,7% no Sudeste, 17,3% no Sul, 11,6% no
Centro-Oeste e 13,6% na Regido Norte” (linhas 19-20).

(C) “Os poderosos de plantdo decretam que ndo existem alternativas e muitos intelectuais, salvo
algumas honrosas excegoes, se acomodam” (linhas 6-8).

(D) “A cada dia naturalizam-se as mazelas e as misérias da condigdo humana, que em nome de um
determinismo amparado pelo viés tecnicista e nas necessidades da concorréncia internacional faz
predominar o mercado de forma absoluta e de maneira a suprimir quaisquer possibilidades
histéricas alternativas” (linhas 2-6).



09.0 trecho em que ndo ha uso de palavras com sentido figurado é:
(A) “Diante da atual onda de violéncia no Brasil fala-se muito de uma ameaca de regressao a barbarie”

(linhas 1-2).

(B) “Segundo a UNICEF, o Brasil tem 937 municipios onde ocorre a exploragdo sexual comercial

infantil” (linhas 17-19).

(C) “Os poderosos de plantdo decretam que nao existem alternativas e muitos intelectuais, salvo

algumas honrosas excegoes, se acomodam” (linhas 6-8).

(D) “Essa é a barbarie nossa de cada dia, que esta conduzindo o pais a uma encruzilhada existencial e

a uma situacao de tragédia social como nunca antes vista” (linhas 21-23).

10. Julgue as afirmagdes abaixo quanto aos fatos gramaticais da lingua:

V.

Ha um desvio de concordancia em “31,8% estao concentrados no Nordeste” (linha 19).

O verbo “existir” em “que n&o existem alternativas” (linhas 6-7) esta no plural porque seu sujeito é
composto.

No enunciado “que esta conduzindo o pais” (linha 21), “que” € um pronome relativo e refere-se a
“barbarie nossa de cada dia” (linha 21).

A particula “se” em “no Brasil fala-se muito de uma ameacga” (linha 1) e em “A cada dia
naturalizam-se as mazelas” (linha 2) é, respectivamente, indice de indeterminagédo do sujeito e
particula apassivadora.

Ha problemas de sintaxe no trecho “A cada dia naturalizam-se as mazelas e as misérias da
condicdo humana, que em nome de um determinismo amparado pelo viés tecnicista e nas
necessidades da concorréncia internacional faz predominar o mercado de forma absoluta” (linhas
2-5).

Esta correto o que se afirma em

(A) I elll.
(B)I, Il e lll.
(C) 1, llelV.
(D) 11, IV e V.
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NOCOES DE INFORMATICA

11. No Windows XP, o programa Windows Explorer possui no seu menu “Exibir” as seguintes opgdes,
exceto:

(A) Barra de ferramentas.

(B) Barra de status.

(C) Barra do Explorer.

(D) Barra de sincronizar.

12. Uma lista com perguntas e respostas comuns sobre um determinado assunto, que normalmente
esta disponibilizada em Newsgroups da Internet é a

(A) FAQ.

(B) HTML.

(C) PAGINA.

(D) WWW.

13. Para movimentar o cursor até o inicio da pagina seguinte dentro de um texto no Microsoft Word
2003, & necessario pressionar as teclas

(A) Alt+P.

(B) Ctrl + Home.

(C) Ctrl + Alt + X.

(D) Ctrl + Page Down.

14. Todos os recursos presentes na Internet sdo localizados por meio de um endereco Unico
denominado

(A) DNS.

(B) FTP.

(C) URL.

(D) TELNET.

15. Dentre as formas (modos de exibigdo) como os arquivos sdo organizados no Windows Explorer 6.0,
o0 modo de exibicdo que exibe as imagens de uma pasta em um icone de pasta para que o usuario
identifique rapidamente o seu conteudo € o

(A) Lado a lado.

(B) Miniaturas.

(C) Detalhes.

(D) Lista.
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LEGISLACAO

16. A condigao juridica dos policiais militares da Policia Militar do Estado do Para é definida

(A) pela Constituicdo Federal, pela Lei Federal n.° 8.112/1990 (Regime Juridico Unico dos Servidores
Publicos Federais) e pelo Estatuto da Policia Militar do Para (Lei Estadual n.° 5.251/1985).

(B) pela Constituicdo Estadual do Para, pela Lei Estadual n.° 5.810/1994 (Regime Juridico Unico dos
Servidores Publicos Estaduais do Pard), pelo Estatuto dos Militares da Unido e pelo Estatuto da
Policia Militar do Para (Lei Estadual n.° 5.251/1985).

(C) pelos dispositivos da Constituicdo Federal que lhe forem aplicaveis, pelas leis e pelos regulamentos
que lhe outorgam direitos e prerrogativas e lhes impdem deveres e obrigacdes, e pelo Estatuto da
Policia Militar do Para (Lei Estadual n.° 5.251/1985).

(D) pelos dispositivos da Constituicdo Estadual que |he forem aplicaveis, pelas leis e pelos
regulamentos que lhe outorgam direitos e prerrogativas e lhes impdéem deveres e obrigagdes, pelo
Estatuto da Policia Militar do Para (Lei Estadual n.° 5.251/1985) e pelo Estatuto dos Militares da
Unido.

17.No que concerne a hierarquia e a disciplina policial-militar, considere:

l. A hierarquia e a disciplina sdo a base institucional da Policia Militar, decrescendo a
responsabilidade e aumentando a autoridade com a elevag¢ao do grau hierarquico.

Il. A hierarquia policial-militar € a ordenacdo da autoridade, em niveis diferentes, dentro da
estrutura da Policia Militar, por postos ou graduagdes. Dentro de um mesmo posto ou graduagao, a
ordenacéo faz-se pela antiguidade nestes, sendo o respeito a hierarquia consubstanciado no espirito de
acatamento a sequéncia da autoridade.

Il. Disciplina é a rigorosa observancia e acatamento integral da legislagdo que fundamenta o
organismo Policial-Militar e coordena seu funcionamento regular e harménico, traduzindo-se, segundo
disposto no Estatuto da Policia Militar, pela aplicagdo de rigidas penalidades quando do
descumprimento do dever por parte de cada um dos componentes desse organismo.

V. A disciplina e o respeito a hierarquia devem ser mantidos pelos Policiais-Militares em atividade
ou na inatividade, exceto se contrariarem interesse pessoal dos mesmos.
V. Circulos hierarquicos sao ambitos de convivéncia entre os Policiais-Militares da mesma

categoria e tém a finalidade de desenvolver o espirito de camaradagem em ambiente de estima e
confianga, sem prejuizo do respeito mutuo.

Estao incorretos os itens:
(A) II, 1l e V, somente.
(B) I, Il e V, somente.
(C) I, IV eV, somente.
(D) I, Il e IV, somente.

18. Quanto a ética policial-militar, assinale a alternativa correta.

(A) O policial militar deve evitar praticar a camaradagem, para ser completamente isento de parcialidade
no cumprimento de seu dever.

(B) Constitui preceito da ética policial-militar acatar apenas as autoridades militares, em detrimento das
civis.

(C) Deve abster-se o policial militar, na inatividade, do uso das designagdes hierarquicas quando em
atividades comerciais ou industriais.

(D) Exercer com autoridade, eficiéncia e improbidade as fun¢des que lhe couberem em decorréncia do
cargo sao preceitos basilares da ética policial-militar.



19. A Secdo Ill do Estatuto da Policia Militar do Estado do Para dispde sobre o comando e a

subordinacao presentes na corporacao. Sobre tais artigos, € incorreto afirmar:

(A) A subordinagdo néo afeta a dignidade pessoal do Policial-Militar e decorre, exclusivamente, da
estrutura hierarquizada da Policia Militar.

(B) Comando é a soma de autoridade, deveres e responsabilidades de que o policial-militar € investido
legalmente quando conduz homens ou dirige uma Organizacdo Policial Militar. O Comando é
vinculado ao grau hierarquico e constitui prerrogativa pessoal, na qual se define e se caracteriza
como Chefe.

(C) O Oficial é preparado ao longo da carreira para o exercicio do Comando, da Chefia e da Diregao
das Organizagdes Policiais-Militares.

(D) Os Subtenentes e Sargentos auxiliam ou complementam as atividades dos Oficiais, quer no
adestramento e emprego de meios, quer na instrugdo e na administragdo, devendo ser empregados
na execugao de atividade de policiamento ostensivo fardado.

20. A passagem do Policial-Militar a situagao de inatividade, mediante reforma, sera sempre “ex-officio”

e ser-lhe-a aplicada desde que atinja a idade limite de permanéncia na reserva remunerada, que sera

de:

(A) Para oficiais superiores: 60 anos; para Capitdes e oficiais subalternos: 58 anos; e para pragas: 55
anos.

(B) Para oficiais superiores: 65 anos; para Capitdes e oficiais subalternos: 60 anos; e para pragas: 55
anos.

(C) Para oficiais superiores: 70 anos; para Capitaes e oficiais subalternos: 65 anos; e para pragas: 60
anos.

(D) Para oficiais superiores: 64 anos; para Capitdes e oficiais subalternos: 60 anos; e para pragas: 58
anos.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. Sobre a qualidade do leite, analise as afirmativas abaixo.

I- O pH do leite recém-ordenhado pode variar entre 5,4 a 5,8, sendo considerado um indicador da
qualidade sanitaria.

II- O sabor e o odor acidos sao devido as reagdes de fermentagcédo de agucares por bactérias presentes
no leite.

IlI- O sabor amargo encontrado no leite deteriorado é decorrente da presenca de peptideos formados
pela protedlise.

IV- A produgéo de gas no leite cru é causada por espécies de Bacillus e Clostridium, enquanto no leite
pasteurizado deve-se as bactérias do grupo coliformes.

Marque a alternativa CORRETA.

(A) Apenas | e Il estédo corretas.

(B) Apenas Il e lll estéo corretas.

(C) Apenas |, Il, IV estao corretas.

(D) Apenas |, 11, Il e IV estao corretas.

22. As caracteristicas organolépticas dos alimentos correspondem as qualidades relacionadas a

aspectos, sabor, cor, aroma e consisténcia. Dentro desse contexto, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) A medida que as frutas amadurecem, ocorre a diminuigdo da adstringéncia devido & perda de
solubilidade do tanino.

(B) As principais substancias que interferem no sabor séo os agucares, os acidos organicos, o tanino,
as esséncias ou os Oleos essenciais € os compostos de enxofre.

(C) Os vegetais e frutas, muitas vezes, perdem o seu aproveitamento pelas industrias através de
reacdes quimicas que ocorrem entre seus componentes e seus métodos de conservagao.

(D) Os aromas séao obtidos através de precursores que séo substancias que por influéncia térmica e nao
enzimatica geram aromas caracteristicos nos alimentos. As substancias precursoras na formacao de
aromas sao aminoacidos, proteinas e vitaminas.

23. Os processos de conservagao tém como objetivo manter a qualidade do alimento e evitar que eles
acarretem maleficios a saude. A respeito do uso do calor, do frio, do sal, de aditivos e da irradiagao,
correlacione as colunas e marque a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.

I- Salga

lI- Liofilizagao

llI- Tindalizagao

IV- Aditivos

V- Irradiacéo

) Alimento desidratado sem alteragao do valor nutritivo.

) Alimento perde agua de composigao.

) Detém a brotagéo inconveniente de vegetais.

) Adicionado aos alimentos com variadas fungodes.

) Método térmico (60 a 90°C) em recipiente fechado realizado varias vezes (3 a 12) .

P e R e

(A) 11,1, V, 1V, 111,
(B) I, I, IV, 11, V.
(C) I, 11, V, 1, IV.
(D) 11, 1, 1L, IV, V.
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24. Em consideragdo as recomendagdes nutricionais dos nutrientes, coloque (V) para as alternativas
verdadeiras e (F) para as falsas.

() O conteudo de hexafosfato de mio-inositol dos alimentos aumenta a absor¢céo do mineral zinco.

( )A manutengao dos niveis normais de homocisteina ndo é considerada um indicador de ingestéao
adequada de folato.

() Segundo as DRIs, recomenda-se um aumento de 30% de tiamina na gestacdo em virtude do
crescimento fetal e maternal, representando um consumo diario de 0,3mg/dia.

() O consumo elevado de proteinas pode diminuir a excregéo de calcio, ou seja, para cada grama de
proteina metabolizada ocorre um aumento dos niveis de célcio urinario em aproximadamente 2 mg.

Estdo CORRETAS as condicoes:
(A)V,V,F,F.
(B)V,F,V,F.
(C)F,V,F, V.
(D)F, F, F, V.

25. O Food and Nutrition Board/Institute of Medicine, a partir de 1997, publicou-se as DRI’s (Dietary
Reference Intake) com novas e importantes recomendagdes nutricionais. A respeito da aplicabilidade
das DRIS, faca as correlagdes necessarias e assinale a alternativa CORRETA.

(A) UL

(B) EAR

(C) RDA

(D) Al

() Deve ser utilizado como meta de ingestao alimentar de individuos saudaveis.

() Pode ser utilizado como parametro em alimento fortificado e para o uso de suplemento alimentar.
() Deve ser utilizado como meta para ingestdo de nutrientes de individuos quando nao se possui RDA
para o nutriente.

() Deve ser utilizada para avaliar a adequacao da ingestdo de grupos e para planejar a ingestao
adequada pelos grupos.

Assinale a seqléncia correta.

(A) C, B, D, A

(B) C, A, D, B.

(C)D, B, A, C.

(D) A, D, B, C.

26. Com relagao a avaliagdo nutricional, marque a alternativa CORRETA.

(A) O IMC é um indicador simples e util, que permite avaliar a composigao corporal do individuo em
todas as faixas etarias, possibilitando uma intervencdo adequada na recuperacao e/ ou manutencao
do estado de saude do individuo.

(B) A classificagdo de Garrow utiliza como parametro para o diagnostico de obesidade grau Ill o IMC
maior ou igual a 35,0 kg/m? e menor que 39,9 kg/m?.

(C) O caélculo do peso ajustado no adulto é realizado quando a adequagéao do peso for inferior a 95% ou
superior a 115%, obtido através da equacgao: (peso ideal-peso atual)x 0,25+peso atual.

(D) A extenséo dos bragos é um método convencional utilizado para estimar a estatura de individuos, no
qual os bragos devem ficar estendidos, formando um angulo de 90° com o corpo, a fim de medir-se
a distancia entre os dedos meédios das mé&os.

27. A respeito da conduta dietética para pacientes com insuficiéncia cardiaca, julgue as afirmativas
abaixo, colocando (V) para as verdadeiras e (F) para as falsas.

() Dieta branda, hiperprotéica, normoglicidica e normolipidica.

() Dieta branda normoprotéica, hiperglicidica e hipolipidica.

() Adose diaria recomendada de calcio é de 500 a 1000mg.

() Adose diaria recomendada de magnésio é de 50 a 75mg.

Marque a sequéncia CORRETA.
(A)F,V,V, V.
(B)F,V,F, V.
(C)V,F,F, V.
(D)V, F,V,F.

’
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28. Sobre a conduta nutricional nas dislipidemias, analise as afirmativas.

I- O colesterol alimentar tem menor efeito sobre a colesterolemia quando comparado as gorduras
saturadas, sendo estas mais aterogénicas, pois favorecem a maior entrada de colesterol nas particulas
de LDL.

II- As fibras do tipo soluveis e insoluveis estdo relacionadas com a reducido do LDL-c, devido serem
transformadas pela acao de bactérias no intestino grosso em acidos graxos de cadeia longa, os quais
inibem a sintese do colesterol.

[lI- Os acidos graxos 6mega-6 reduzem a trigliceridemia plasmatica por diminuirem a secregao hepatica
de VLDL.

IV- Os acidos predominantes em dleos vegetais como o de canola, linhaga e de peixes sdo os acidos
eicosapentandicos (EPA) e docosahexanoico (DHA), responsaveis por promover a redugdo dos
triglicérides plasmaticos, reduzir a viscosidade do sangue, provocar maior relaxamento das artérias e
proporcionar efeitos antiarritmicos.

Estdo CORRETAS as afirmativas:
(A) I e lll, apenas.

(B) I e IV, apenas.

(C) Il e lll, apenas.

(D) I, lll e IV apenas.

29. Quanto a orientacgao nutricional do diabetes mellitus, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) Gestantes que apresentam Diabetes Mellitus Gestacional devem ser orientadas ao uso de
adocantes, nao devendo usar a sacarina, pois ela atravessa a barreira placentaria.

(B) Para obesos diabéticos, a dieta deve ser hipocaldrica, com diminuigdo de 500 a 1000 kcal do gasto
energético total (GET), tendo como objetivo perdas ponderais de 0,5 a 1 kg/semana.

(C) O sorbitol, o manitol e o xilitol ttm absor¢cdo mais lenta e baixa resposta glicémica, com 50 a 100%
de caloria da glicose. Essas substancias tém como desvantagem produzir desconforto gastrico,
podendo levar a diarréia, se consumido em grande quantidade.

(D) A recomendacao da Sociedade Brasileira de Diabetes refere que a ingestao diaria de carboidratos
deve ser no minimo de 80g/dia, pois o cérebro e o sistema nervoso central requerem a glicose como
fonte primordial de energia.

30. O tratamento da obesidade por meio da cirurgia bariatrica requer cuidados com relagdo a

dietoterapia. Dentre as afirmativas, marque a CORRETA.

(A) Dois dias antes da cirurgia bariatrica, o paciente deve receber uma dieta liquida completa para
preparar o aparelho gastrintestinal.

(B) Apods a cirurgia bariatrica, no estagio 2, o paciente deve receber uma dieta semiliquida (50ml) a
cada 15 minutos, totalizando 2,0 a 2,5 litros /dia.

(C) Apds a cirurgia bariatrica, nos estagios 3 e 4, devem-se evitar alimentos que possuam acgucares
complexos e gordura para evitar a sindrome de Dumping

(D) O ferro deve ser ofertado em quantidade 10 vezes superior a RDA, concomitante a suplementagao
de vitamina C na dose de 500mg/dia, prevenindo, assim, a anemia ferropriva.

31. Considere o texto: A conduta nutricional para o tratamento da anemia ferropriva € uma dieta

hiperférrica. A absor¢do do ferro pelo organismo vai depender do tipo de ferro presente na dieta,

portanto, ao ingerir alimentos que contenham ferro, € importante conhecer os fatores que possam

estimular ou diminuir a sua absor¢ao. Assinale a alternativa CORRETA.

(A) As proteinas do leite, albumina e proteinas da soja aumentam a absor¢ao do ferro.

(B) O ferro heme tem uma absor¢ao de 20 a 30% e n&o sofre interferéncia direta de outros alimentos ou
do suco gastrico.

(C) O oxalato, substancia encontrada no chocolate, na beterraba, no espinafre, em feijées, nozes, figo e
no amendoim, interfere na biodisponibilidade do ferro.

(D) Na dieta, deve-se evitar o excesso de cereais integrais, principalmente os farelos, pois s&o ricos em
taninos e inibem a absorgao de ferro.
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32. A Nutrigdo Parenteral Total (NPT) é indicada quando ha contra-indicagdo absoluta do trato

gastrointestinal, e quando os pacientes ndo podem receber alimentagéo por via oral ou enteral. Sobre a

composi¢ao da dieta da NPT, marque a alternativa CORRETA.

(A) A maxima concentragcdo de dextrose administrada na NPT, via periférica, deve ser de 3,5% e, via
central, de 10%.

(B) As necessidades de vitamina K para pacientes em NPT é de 20 miligramas, administradas
diariamente.

(C) A relagédo entre aminoacidos essenciais e o teor de nitrogénio na NPT deve ser de
aproximadamente 5:3, para melhor viabilidade da sintese protéica.

(D) O uso de emulséo lipidica com triglicérides de cadeia média (TCMs) associado a triglicérides de
cadeia longa (TCL) pode ser vantajoso para diminuir a incidéncia de alteragdes nas enzimas
hepaticas, pois os TCMs nao dependem da carnitina para seu metabolismo.

33. De acordo com o Ministério da Saude, o Programa Nacional de Suplementagdo de Vitamina A
(Portaria n°729, 13/05/2005) realiza estratégias de intervengao, suplementacéo e educagao nutricional
no combate a caréncia de vitamina A. Considerando esse contexto, marque a alternativa CORRETA.

(A) O Programa Nacional de Suplementagao de Vitamina A presta assisténcia as criangas de 6 a 59
meses de idade e as puérperas no pos-parto imediato (30 dias apds a alta hospitalar), em todas as
areas de risco, inclusive nas aldeias indigenas.

(B) O Programa Nacional de Suplementagdo de Vitamina A consiste em administrar megadoses na
concentracdo de 200.000 Ul para criangas de 6 a 11 meses de idade e megadoses na concentragao
de 300.000 Ul para criangas de 12 a 59 meses de idade e para puérperas no pds-parto imediato.

(C) O Ministério da Saude recomenda a reavaliagao das tabelas de composi¢cao quimica dos alimentos
disponiveis no pais, com inclusdo dos alimentos habitualmente consumidos e a atualizacdo das
informagodes sobre biodisponibilidade das diferentes formas de vitamina A presentes nos alimentos.

(D) O Programa Nacional de Suplementagdo de Vitamina A considera areas de risco: regido Norte,
Nordeste, Estado de Minas Gerais (Vale do Jequitinhonha e Vale do Mucuri), Vale do Ribeira, no Rio
de Janeiro (municipio de Nova Odessa), e aldeias indigenas da Regidao Nordeste, do Tocantins,
Goias, Mato Grosso e Mato Grosso do Sul.

34. Com relagdo aos programas de combate a caréncia nutricional promovidos pelo Ministério da

Saude, marque a alternativa CORRETA.

(A) O programa nacional para prevengao e controle dos disturbios por deficiéncia de lodo tem entre
suas metas a avaliagdo da ioduria nos escolares, a cada trés anos, para assim, indicar o teor de
iodo na alimentagao da populacéo.

(B) No programa nacional de suplementagado de vitamina A, os suplementos de vitamina A que sao
distribuidos a populacao especifica precisam de alguns cuidados especiais, uma vez que sao menos
estaveis que as vacinas. Devem, portanto, ser mantidos em locais arejados, nao ser expostos a luz
do sol e, quando nao utilizados, devem ser mantidos no refrigerador para sua melhor conservagao.

(C) No programa nacional de suplementagdo de ferro, os suplementos de sulfato ferroso que sao
distribuidos a populacéo especifica devem ser administrados no mesmo horario todos os dias, entre
as refeicbes (minimo de 15 minutos antes da refeicdo), de preferéncia com leite para evitar
desconforto gastrico.

(D) As alternativas A e B estéo corretas.
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35. Considerando aspectos relacionados a Unidade de Alimentagdo e Nutrigdo (UAN), julgue os itens
abaixo, colocando (V) para as verdadeiras e (F) para as falsas.

() Recomenda-se que a sonorizagao numa UAN atinja o maximo de 60db, umidade entre 50 a 60% e
indice de reflexao entre 10 e 35%.

() Custos indiretos sao aqueles cujas despesas sdo contabilizadas por meio de estimativas ou rateio.
Exemplo: géneros alimenticios, agua e energia.

() A area de estocagem deve garantir condi¢des ideais para conservagado dos géneros, apresentando
boa iluminacdo e ventilagdo cruzada ou mecanica que permita ampla circulacdo de ar entre as
mercadorias.

() Segundo Mezomo (2002), o numero de pessoal fixo necessario para produgao de 700 refeigbes/dia,
numa UAN, em coletividade sadia (13 minutos por refeigdo) com jornada média de 650 minutos/dia,
corresponde a 14 funcionarios fixos sem substitutos de folgas/férias.

Marque a alternativa CORRETA.
(A)V,F,V,V.

(B)F,F,V, V.

(C)F,F,V,F.

(D)V,F,V, F.
36. Com relagdo ao lactario, julgue os itens abaixo, colocando (V) para as afirmativas verdadeiras e (F)
para as falsas.

() Um lactario que possui 30m? a area disponivel para a sala de preparo e para a ante-sala
corresponde a 6 m?e 15 m?, respectivamente.

() No lactario, a area fisica propicia operagbes com fluxo unidirecional de forma a evitar a
contaminacéao cruzada.

() E recomendado no lactario que o pé direito seja de 4,2 metros, por ser um local que precisa de
uma ampla ventilagao.

() A ventilagdo pode ser natural ou forgada por ar condicionado, capaz de garantir conforto térmico e
aberturas com sistema de protegao para evitar a entrada de agentes contaminantes.

() Dentre os equipamentos e/ou utensilios utilizados no lactario destacam-se: galheteiros, autoclave,
filtro de agua, liquidificador, lavadora com jato, lavador e fervedor elétrico para bicos.

Marque a alternativa CORRETA.

(A)F,V,F, F, V.

(B)V,F,V,V,F.

(C)F,V,F,V, V.

(D)V,V,V,F, F.

37. Os alimentos preparados e servidos quentes devem seguir as recomendagdes da RDC-216,

necessitando, portanto, de monitoramento do bindmio tempo e temperatura, que visam impedir a

multiplicacdo microbiana. Marque a alternativa CORRETA.

(A) Os alimentos preparados devem ser mantidos por um periodo maximo de 6 horas em uma
temperatura superior a 60°C.

(B) Os alimentos preparados devem ser mantidos por um periodo maximo de 3 horas em uma
temperatura minima constante de 55°C.

(C) Os alimentos preparados devem ser mantidos por um periodo maximo de 4 horas em uma
temperatura minima constante de 55°C.

(D) Os alimentos preparados devem ser mantidos por um periodo maximo de 2 horas em uma
temperatura minima constante de 70°C.

38. A substancia presente na canela que apresenta atividade microbiana é:
(A) Timol.

(B) Alicina.

(C) Eugenol.

(D) Genesteina.
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39. Sobre a Vigilancia Sanitaria (VS), julgue as alternativas abaixo:

I- As principais acbes da vigilancia sanitaria sdo deteccdo e controle de epidemias, fiscalizacédo e
regulamentacdo ambiental, avaliacado e controle nutricional da populagéo.

[I- A vigilancia sanitaria tem por finalidade monitorar as doengas transmissiveis, doengas crdnico
degenerativas, estado nutricional, desnutricao, poluigdo ambiental e eventos demograficos.

Ill- Na investigagao sanitaria de eventos, algumas situagées podem ser investigadas, como surtos de
doencas transmitidas por alimentos; intoxicagdes, reacdes adversas, queixas técnicas; doencgas,
acidentes de trabalho; infecgdes hospitalares.

IV- A Vigilancia Sanitaria apresenta como objetivos principais: reduzir ou eliminar a morbimortalidade
devida a ingestao de alimentos improéprios; garantir alimentos seguros; promover a educagao sanitaria,
proteger e promover a saude da populagao.

Marque a alternativa CORRETA.
(A)F, F,V, V.
(B)V,F,V,V.
(C)F,F, F, V.
(D)V, F,V,F.

40. Com relagao a Vigilancia Epidemioldgica, escolha a opcdo CORRETA.

(A) A vigilancia epidemioldgica tem como principal finalidade implementar medidas que incentivem a
boa cobertura vacinal.

(B) A notificagdo compulséria é a situagdo em que somente o profissional de salude tem obrigagédo de
comunicar a autoridade sanitaria a ocorréncia de doengas ou agravos que estdo sob vigilancia
epidemioldgica.

(C) Dentre as doengas incluidas na lista nacional de agravos e doencgas de notificagdo compulséria da
vigildncia epidemioldgica, encontram-se a tularemia, hantavirose, paralisia flacida aguda, febre do
Nilo ocidental e febre maculosa.

(D) Dentre os indicadores demograficos utilizados pela Vigilancia Epidemioldgica, destacam-se: taxa
bruta de mortalidade, taxa bruta de natalidade, taxa de crescimento populacional, taxa bruta de
morbidade e taxa de incidéncia de doengas transmissiveis.

RASGUNKG
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